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EERSTE LUSTRUM 
 
In 2008 viert centrum Rosa Alba haar eerste lustrum. 
Dat willen we niet ongemerkt voorbij laten gaan. We 
hebben gekozen voor een manier waarop iedere bezoe-
ker van ons centrum als het ware een presentje krijgt. 
Er is een onderverdeling gemaakt in de items work-
shops & cursussen en lezingen & Reiki. 
 
Zo is er op woensdagavond 16 januari een informatie-
avond van 20.00 uur tot 21.30 uur en op zaterdag 19 
januari is er een informatiedag. Deze duurt van 10.00 
uur tot 16.00 uur en is verdeeld in blokken van 1½ uur. 
De aanvangstijd van de blokken zijn 10.00 uur, 12.30 
uur en 14.30 uur.  
Op deze dagen informeren wij de bezoekers over de 
cursussen en activiteiten van ons centrum voor het ko-
mende half jaar. Wie zich op deze data inschrijft voor 
een cursus of workshop ontvangt bij contante betaling 
een korting van 10% op het totale bedrag en bij beta-
ling binnen 14 dagen na inschrijving 5% korting. Reiki-
cursussen vallen niet onder deze korting. 

LUSTRUMLEZING 
 
Op maandag 14 april 2008 verzorgt Anneke een lezing 
over dromen en worden je dromen ook uitgelegd. De spe-
ciale prijs voor deze lustrumlezing bedraagt slechts € 5,- 
per persoon, inclusief een consumptie. 

COLUMN VAN ANNEKE 
 
De dingen die ik tot nu toe op mijn levensweg tegen-
kwam, waren niet altijd situaties en omstandigheden 
die ik zelf gekozen zou hebben. En tóch mag ik blij zijn 
dat ik het tegen kwam in mijn leven, want juist in die 
situaties en omstandigheden liggen mijn lessen van dit 
leven verscholen. Zo’n vijftien jaar geleden waren er 
voldoende momenten waarbij ik me destijds slachtof-
fer van mijn situatie voelde. Een aantal jaren daarna 
leerde ik te vragen waaróm deze problemen in mijn 
leven gekomen waren en wat ik met ze aan moest. Zo 
klom ik voorzichtig uit mijn slachtofferrol. Maar pas 
nadat ik met Reiki aan de slag ging, vroeg ik niet meer 
aan de buitenwereld wat ik ermee aanmoest, maar 
leerde ik dat ik via introspectie de antwoorden in mij-
zelf kon vinden. Ik leerde dat het leven en mijn mede-
mensen mij voortdurend spiegelen waar voor mij de les 
ligt. En het ontdekken van die les kreeg voor mij een 
grote waarde. In feite ligt symbolisch onder iedere 
draak een schatkist verborgen. Als je maar de moed 
hebt om je eigen draak te verslaan. Als master zie ik 
het terug in de cursisten die in ons centrum Reiki ko-
men leren. Zij kiezen mij omdat juist ík het ben, die 
een bepaald aspect van hen spiegel. Hierdoor leren zij 
niet alleen van mij, maar ik ook weer van hén. Wij 
hebben voor elkaar een toegevoegde waarde. Zo ging 
het ook tussen mijn Reikimaster en mij. Ook al is het al 
weer enkele jaren geleden dat Piet Cuypers uit Reuver 
mij inwijdde als master-teacher, nog altijd spiegel ik 
mij aan hem en aan zijn manier van werken. Ik heb 
veel geleerd van Piet en dat schept voor altijd een 
band. Hij is een diamant op mijn Reiki-kroon. We staan 
aan het begin van een nieuw jaar. Wat zal 2008 ons 
brengen? Ik denk dat we, hoe dan ook,  weer heel veel 
mogelijkheden zullen krijgen om ons te spiegelen aan 
anderen. Dat begint al met de kerstdagen en oud en 
nieuw wanneer we elkaar een gelukkig kerstfeest en 
een gelukkig nieuwjaar toewensen en elkaar bij onze 
heilwens in de ogen kijken, de spiegels van onze ziel. 
2008, een jaar om te leren dat we altijd weer kunnen 
leren en verder kunnen groeien. Het zal niet altijd zijn 
wat we onszelf op 1  januari toewensen of toegewenst 
krijgen. Of toch wel?  Als we het geluk en de gezond-
heid krijgen die we ons op dat moment wensen, missen 
we misschien ons werkelijke geluk. Ik wens iedereen 
een vredig kerstfeest en voor 2008 de moed om de 
draak te verslaan en zo je eigen schatkist te vinden! 

Op zaterdag 27 december 2003 werd Reikicentrum Rosa Alba 
in de tuin van ons vorige huis door Anneke geopend. Anneke in 
haar openingstoespraak: "Het is een heel sfeervol houten ge-
bouw dat meeademt op het ritme van de seizoenen en waar 
het heerlijk toeven is, in de ambiance van de grote chakra-
tuin. Vanuit dit sfeervolle centrum organiseren we de Reiki-

cursussen en alle andere activiteiten die gebaseerd zijn  
op de heling met Reiki."  



AGENDA 2007 - 2008 

REIKI-REÜNIE IN 2008 
 
Voor alle cursisten die in de afgelopen 5 jaar een Reiki-
cursus volgden bij centrum Rosa Alba wordt er op za-
terdag 27 december 2008 een Reiki-reünie gehouden. 
Op 27 december 2002 werd het centrum in de tuin van 
Hoofdstraat 82 officieel geopend. Iedere cursist ont-
vangt nog een persoonlijke uitnodiging, maar mocht je 
hieraan deel willen nemen, noteer deze datum dan al-
vast in je nieuwe agenda!  

HET JAAR 2008 
 
Volgens de numerologie beginnen we aan een hele nieu-
we cyclus. Het jaar 2008 is opgeteld immers het getal 
1. Volop mogelijkheden om een nieuwe energie neer te 
zetten. Het is goed om ons te bezinnen op datgene wat 
wij met zijn allen mondiaal willen bewerkstelligen. Dat 
hoeven we niet allemaal in 2008 te realiseren. Wel is 
het belangrijk om per 1 januari deze energie erop te 
zetten. Volgens de Chinese astrologie beginnen we aan 
een nieuwe reeks in de dierencyclus. In 2008 hebben we 
volgens deze astrologische vorm het Jaar van de Rat. 
Een Rat-jaar staat voor een levendig en energiek jaar. 
Het is een jaar van mogelijkheden en vooruitgang. In de 
westerse astrologie zien we dat Jupiter zijn invloed 
doet gelden. Dat betekent dat velen het roer om zullen 
gooien.  

HOND ELVIS 
naar een verhaal door Nicol Posthouwer 
 
In juni werd Nicole gevraagd naar een hond te komen 
die last had van een fladderende hartklep en die een 
nierziekte had. Nicole maakte contact met Elvis en 
behandelde hem met Reiki voor zijn nieren en zijn 
angst. Ze sprak af hem een week Reiki op afstand te 
sturen waarna er overleg zou zijn. De hond had veel 
baat bij de behandelingen. Half september ging het 
weer slechter met Elvis, hij ging snel achteruit. Er kon 
nog maar weinig voor hem gedaan worden. In die peri-
ode was Nicole niet in de gelegenheid naar hem toe te 
gaan en daarom ging zij in gesprek met de hond. Hij 
gaf aan dat hij geen pijn had. Hij liet weten dat het 
alleen zo lastig was. Hij was zo moe. Hij wilde nog 
veel, hij genoot van de wandelingen en zijn mensen en 
dierenvriendjes. Ook wist hij dat zijn tijd bijna was 
gekomen, maar hij  vond dat hij het nog niet mocht 
opgeven. Voor zijn baasjes wilde hij doorgaan. Op 2 
oktober ging Nicole naar Elvis toe en trof hem bij de 
deur wachtend aan. Hij kon nog amper op zijn poten 
staan. Hij had braakneigingen en kon met moeite zijn 
urine ophouden. Ook at hij nog maar weinig. Hij ging in 
zijn mand liggen en Nicole gaf hem ter ondersteuning 
Reiki. Hij vond het goed geweest, maar wilde zijn 
baasjes niet alleen laten. Zijn vrouwelijke baasje was 
er in haar onderbewustzijn al mee bezig om hem los te 
laten. In haar gesprekken met de hond zei ze ook tegen 
hem dat hij mocht gaan en dat het goed was. Zijn an-
dere baas kwam thuis en Elvis vroeg hem toestemming 
om heen te gaan. Toestemming was voor de hond heel 
belangrijk. Verder zei Nicole tegen Elvis dat zij tijdens 
zijn stervensproces met hem mee zou gaan tot aan de 
brug. Hij hoefde niet alleen te gaan. Terwijl Nicole 
aanstalten maakte om naar huis te gaan, stond Elvis op 
uit zijn mand en ging mee naar de deur. Op 5 oktober 
werd Nicole gebeld dat om 5 uur de dierenarts zou ko-
men om de hond te laten inslapen. Tussen 4 uur en half 
5 zocht zij contact met Elvis en reinigde hem met salie 
en wierook. Samen met hem nam zij de stappen door 
van wat er ging gebeuren en waar hij naartoe ging. 
Eerst was Elvis heel zenuwachtig, maar na een paar 

minuten werd hij rustig. Nicole vroeg Elvis een plekje 
te zoeken waar hij het fijn zou vinden en waar hij het 
zichzelf gemakkelijk kon maken. Elvis was rustig en 
klaar om aan zijn reis te beginnen. Aan de voet van de 
brug bleef hij nogmaals staan om naar zijn leven op 
aarde te kijken. Hij was dankbaar voor zijn tijd hier en 
heeft zijn baasjes boven alles lief. Boven aan de brug 
stond een oudere vrouw met een zwarte hond hem op 
te wachten. Samen vervolgden zij de tocht naar de gro-
te weide. 

zo 13 januari 20.00-22.30 inloopavond Reiki 

wo 16 januari 20.00-21.30 informatieavond: activiteiten nieuwe seizoen 

za 19 januari vanaf 10.00 informatiedag: activiteiten nieuwe seizoen 

ma 21 januari 16.30-17.30 start cursus SEP-training voor kinderen 

zo 27 januari 10.00-16.00 workshop: Numerologie deel 2 

do 14 februari 20.00-22.30 workshop: Valentijnsdag 

za 16 februari 13.00-16.30 workshop: Op zoek naar je Totemdier 

ma 18 februari 20.00-22.30 lezing: Psychometrie met Miranda Frissen 

vr 22 februari 19.30-21.00 start cursus Leren Mediteren 

zo 2 maart 10.00-16.00 Energiewandeling 

als de wind van verandering 
waait, bouwen sommige men-
sen windschermen en anderen 

bouwen windmolens 

ma 14 april 20.00-22.30 lezing: Dromen Uitleg 

ma 10 maart 20.00-22.30 lezing: numerologie met Gerrit Jansen 

wo 9 april 20.00-22.30 inloopavond Reiki 

REIKIBIJEENKOMSTEN 
 
De Reiki-bijeenkomsten zijn van 
20.00 uur tot 22.30 uur op de vol-
gende data: 
 
zondag 13 januari 2008  
woensdag 9 april 2008  
zondag 29 juni 2008  
woensdag 15 oktober 2008  


